
Vegetariano
 
Vegano

Sin Gluten

Picante

Plato del Día +1 €
Selección de Platos del Chef

Pollo de Corral
a la Brasa +1 €

Verduras de Temporada

Pescado Fresco
a la Brasa +2 €

Verduras de Temporada

Lomo de Ternera +3 €
Patatas Asadas al Romero,

Cherrys Asados, Cebolla Asada,
Aliño de Tomillo Ahumado

Trío de Quinoa
Eco Medio Oriente

Elige entre: Pollo de Corral
o Tofu Eco

Verduras de Temporada Salteadas,
Edamame, Kale, Pasas, Cacahuetes,

Salsa Medio Oriente

Arroz Integral Eco
Tikka Masala
Elige entre:

Pollo de Corral o Tofu Eco
Verduras de Temporada Salteadas, Salsa

Tikka Masala

Arroz Rojo Eco Kimchi
Pollo de Corral a la Brasa, Verduras de
Temporada Salteadas, Edamame, Kale,

Pasas, Cacahuetes, Salsa Kimchi

Arroz Negro Eco Piri Piri
Huevos de Corral a la Brasa,

Verduras de Temporada Asadas,
Salsa de Tomate Picante

Bowls
Quinoa, Arroz o Pasta

Greek Mamma
Espaguetti Eco 

 Verduras de Temporada Salteadas,
Cherrys, Tomate Seco, Espinacas,

Queso Feta, Salsa de Albahaca

Pad Thai Veggie
Pasta de Arroz, Tofu Eco, Verduras de

Temporada Salteadas, Edamame, Kale, Brote
 de Soja, Cacahuetes, Salsa Tamarindo

Green Tacos
Green Tacos

Elige entre: Pollo de Corral,
Ternera de Pasto o Jackfruit
Cogollos, Arroz Integral Eco,

Verduras de Temporada
Salteadas, Salsa Korean BBQ

Huevos de Corral

Patatas & Setas Trufadas
Patatas Asadas, Cebolla Asada,

Aceite de Trufa

Queso Feta & Espinacas
Puerro Asado, Verduras de

Temporada Asadas

Postres

Yogur Natural o Fruta +1 € 
Café Eco o Yogi Tea Eco +1 €

Incluye: Pan, Agua Osmotizada, Copa
de Vino Natural o Cerveza de Barril

Entrante del Día

Crema o Guiso del Día
   

Ensalada Avocado Veggie
Hojas Frescas, Aguacate, Garbanzo, Tomate
Rosa, Rábano, Vinagreta de Lima & Jengibre

Ensalada Lenteja Caviar
Hojas Frescas, Queso de Cabra,

Cebolla Roja, Tomate Seco,
Vinagreta de Jerez & Miel

Ensalada Tomates
& Feta

Hojas Frescas, Tomate Rosa,
Tomate Seco, Queso Feta, Pepino,
Cebolla Roja, Aceituna Kalamata,

Vinagreta de Albahaca

Verduras a la Brasa
Salsa Romesco, Romero

Escalivada a la Brasa
Pan de Pita, Aceite de Romero

Hummus Clásico
Aceite de Oliva, Pimentón

Ahumado de la Vera

Hummus de Curry
Aceite de Oliva, Zumaque

Tzatziki
Crema de Yogur Griego con

Pepino y Ajo

Guacamole
Aceite de Oliva, Semillas Eco

EspecialidadesFrios y Calientes

Todos nuestros productos pueden tener trazas de alérgenos. Si tiene alguna intolerancia o alergia
alimentaria, pida el análisis de alérgenos a nuestro personal antes de realizar su pedido.

PRIMEROS
Elige una opción

SEGUNDOS
Elige una opción


